
      

(報告 Nancy 中山) 2025.9.22 

Nancy のワンポイント英会話⑤  ～ことわざ～ 

日本と同じように、世界中にことわざがあります。今日の「継続は力なり」を英語で言うと、 

• Persistence pays off. (粘り強さは報われる) 

「Persistence（パーシステンス）」は粘り強さや執念を意味し、「pay off（ペイオフ）」は報

われる、利益をもたらすという意味です。粘り強く努力すれば、必ず成果が得られるというニ

ュアンスで、「継続は力なり」に最も近い表現とされています。 

• Practice makes perfect. (練習すれば完璧になる) 

練習を続けることで上達するという意味合いで口頭やカジュアルな会話でもよく使われます。 

百聞は一見に如かず＝seeing is  believing. ローマは一日にして成らず= Rome was not 

built in a day.  やらないよりは遅れてでもやるべき= Better late than never. 

韻を踏んでリズムよく、英語のことわざも調べてみると面白いですよ。 

(共通) 挨拶 

Weather, date 

挨拶、天気、曜日の英語 

ぶどうは会話が成り立って答えられました。 

ぶどう組 

Day’s song すらすらと歌えるぶどう組さん。大きな声で歌えました。 

愛先生に「発音が良い」とお褒めの言葉を頂きました(^^♪ 

一人ひとり手を挙げて読んてみました。 

Phoenix アルファベットと音をセットにして発音します。舌の使い方や息の吐き方

等で発音が微妙に違っているのですが、ぶどうさん頑張りました。 

D で Duck(あひる)が出てきた時は「がん保険」と答える物知りなお友達

も（笑）アフラック（Aflac）は、アメリカ合衆国の生命保険会社「American 

Family Life Assurance Company of Columbus」の略称です。 

Dancing  ホップ、ダンス、turning そして freeze 体を動かすのが大好きな子ど

も達。 

めろん組 

幸せなら手をたた

こう 

If you happy and know it clap your hands. 

Head  頭、肩、膝、足先を touch して体の英語を覚えます。 

Move dance 手を挙げて、くるりと回って、指を揺らして、now touch your〇〇
で言われた体の一部を触ります。最後は sit down で座りましょう。 
体を動かすのが大好きなめろんさん。 

アルファベット すらすらと言えるお友達もいますね。継続は力なり。 
リズムに合わせて、そしてだんだんと早くなるけどみんなついて行っ
ていました。勇気のあるお友達が一人で challenge しました。すごい!! 
good  pronunciation 

Counting 20 まで数えましょう。〇〇くんまたまた challenge 

Policecar 警察官になりたいお友達もいますね。かっこいい policecar 

Color 歌に合わせて色の英語を覚えましょう 

形の英語 〇、□、♡、△、長方形等、だ円、☆ 

乗り物の英語 歌を歌いました。 

終わりましょう A ちゃんが音頭をとりました。 
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