
  令和 5年 2月 21日  

よこほ日記 ナイスパス!!ナイスレシーブ! 
 お母さんのソフトバレー教室がありました。文責中山 

   
益子直美さんの体操で体を

ほぐします。 

乗りに乗ってリズミカル♪ レシーブの手の形を習いま

す。 

   
コーチにボールを投げても

らいレシーブの練習 

回を重ねるごとにだんだん

上手になっていきました。 

チームに分かれて対戦しま

した。 

   
初めてボールに触れるお友達もいましたが、なかなか闘志満々で臨むお友達、力み過ぎて

アウト続出のお友達とスタイルもそれぞれ。仲間割れ寸前やら靴が脱げながらの回転レシ

ーブでナイスプレイ!! 

   
コーチより。「本当は６人制のプレー、譲ったり、譲られたりのチームプレイが大事。け

んかをするのは、弱いチームです。『ボール来たよ～』『そっちそっち』と声をかけるの

は協力ができる強いチームです。そして挨拶、礼儀、マナーも大切です。」 

今日使った小学生が使うソフトバレー用のボールをみんなに一つずつプレ

ゼントして頂きました。 

横浜新町小学校で男女バレーボール部員大募集中!!  

お母さん方ありがとうございました! 

益子直美体操 



     

 

 

 


