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探偵！よこほスクープ          コロナ感染時どうなる！？ 
 

こども tweet        
 お醤油～❤ 

園庭で遊んでいた時の事、 

大事に持っていた、砂の入ったカップとスコップ

を近くにいた保育士に手渡し、 

「ねえねえ、これ飲みよって～♪」 

と走り去る Y君。 

「これ何～！？      」 

と尋ねると、駆けていく背中越しに 

「お醤油～❤」(笑) 

、、、お醤油かぁ、、、(;´∀｀) 

、、、ご馳走様でした、、、(^▽^;) 

 このキウイ何だろう～⁉       

乳児組の R君。 

その日の午前おやつはキウイだったのです

が、いつもより酸味が強かったようで、 

一口、食べると 

「このキウイ何だろう～！？💦」 

と周りのお友達と顔を見合わせて大爆笑(笑) 

周りのお友達も酸っぱい表情を浮かべながら

笑い合っていました      

いつも以上の酸っぱさに、笑っちゃう位疑問を

感じた呟きがとってもかわいかったです        

ご感想やご要望、他のお家の方に聞いてみたいこと、お家でのお子さんの『こども tweet      』、どんな

ことでも構いませんのでお声をお聞かせください(^^)/ 

すくすくおやこだよりアンケート クラス（       ）なまえ（               ） 

現在も感染が拡大しているコロナウイルス。 

身近なところで感染があった際の対応をまとめています。 

検査で陽性が出たら💦 

      病院では検査のみとなります。その後の対応に関しては、保健所より本人、または保護者に連絡が来ます。

指示に従っての対応となります。（検査状況により、結果が後日になることもあります） 

      軽症の場合は、基本、発症日(発熱、咳など症状が出た日)を 0 日として 10 日間の自宅療養期間となりま

す。保健所がスマホに送ってくれる IDから厚労省の健康観察アプリに登録し、毎日の健康チェックを行います。 

      濃厚接触者には、陽性者本人より連絡をする。保健所の方より連絡があった際に確認をしてみて下さい。 

家族はどうなるの！？ 

      一緒に暮らしている家族は、基本、濃厚接触者となり、 

陽性者との最終接触日を 0日として 7日間の自宅待機・健康観察期間となります。その際、陽性者と、生活の

家庭内分離（部屋分けなど）が出来ている事が必要です。 

その後、家庭内感染があった際は、新しい陽性者の発症からの計算となり、実質、待機期間が延長されること

になります。下記例はケースによりこの通りとは限りません。（兄 A君小１、妹 Bさん乳児組、両親の 4人家族） 

（例）①2月 1日に兄 A君発症。2月 2日に陽性診断。家族は 1日より家庭内の対応（部屋分け等）を開始。 

②A君は 2月 11日まで自宅療養。家族は 2月 8日まで自宅待機が決定。 

③2月 3日に妹 Bさん発症。同日陽性診断。家庭内の対応を開始。B さんは 13日まで自宅療養決定。 

④陰性の家族は 2月 10日まで自宅待機延長。Ａ君の療養期間、復帰日は変更なし。 

⑤しかし 14日に妹 Bさんが登園できるようになるまでは、お家の人の仕事復帰が難しい現状があります。 

      陽性者が乳幼児や小学校低学年等で分離が難しい際、側で看病や世話をする家族は、限られた人に決め、

直接的な接触を極力控え、消毒、マスク着用、間隔、換気等の対応を十分に取ります。 

感染時にお家でできることは！？（予防にも効果的です） 

      タオルの共用は極力避け、ペーパータオルの使用がお勧めです。 

      歯磨き粉も共用を避け個人で分けることが出来れば良いですが、難しい時には、綿棒などで 1回ごとに清潔

なものに替えて取るようにする方法もあります。 

      陽性者は入浴を一番最後にし、入浴後の風呂洗い(要洗剤使用)も陽性者ができると良いです。 

(陽性者が軽症で、動ける際。無理はされないで下さい。) 

      トイレ使用時には、使用後にトイレ洗剤を使って洗浄できると良いです。消毒も。 

      寒い時期ですが、換気は 1時間ごとに 10分間の換気を行います。さらに細かく行えると、なお良いです。 

      家庭内でもマスクの着用。寂しいですが食事の時間を分け、なるべく黙食に。 

（健康時には、感染予防をしながら、ぜひ家族で楽しい食卓を囲んで下さい(*^^*)） 

コロナ情報が日に日に変化していますので、対応や目安の一つとして活用していただけるとありがたいです。 

最新の情報に関しては県、または厚労省の HPをご確認下さい(^^)/ 

 

 

今号ではコロナウイルス対応に関する情報をまとめています。文字数が多く、読みにくい誌面になっ

てしまいすみません      お時間があります時に目を通していただければありがたいです。感染拡大して

いる今、子どもたち、保護者の皆さんの感染予防や、万一、身近なところで感染があった際の情報と

してお役に立つことができればと願っています。 

どうか皆さん健康第一で元気に過ごされて下さいね♪感染防止の為、色々な場面で、なるべく接

触を避けることが求められていますが、お子さんの名前を呼んであげることや、ふと目を合わせて笑い

合うこと、日常の中の些細な関わりや支え合いを大切にしていきたいですね(*^^*) 


