
すくすくおやこだより
２０２１．１０.２０  横浜保育園 家庭支援担当 秋元（文責）  

 エアコンフル稼働でも暑い日が続いていましたが、ようやく窓を開けるとちょうど過ごしやすい時期

になってきました。全国のコロナ感染推移もようやく落ち着きはじめ、まだまだ注意は必要ですが、張

り詰めた緊張感の中でもフッと一息、気持ちを楽にできる時間が増えてくるといいですね        

 秋といえば、芸術の秋・スポーツの秋・読書の秋など、いろんな楽しいイベントが浮かびます   過ご

しやすい時期という事もあり、好きなことを目一杯楽しめる季節       お家でリラックスできる時間や、

お休みの日など、絵本読み聞かせや、お散歩、スポーツ etc ぜひ親子タイムを楽しまれて下さいね。

お疲れの日には「ちょっとママの肩トントンして～      」「気持ち良かった    ありがと～     」のような触

れ合いや、やりとりもお子さんはきっと嬉しいと思いますよ(*^-^*) 

 季節の変わり目ということもあり、寒暖差や疲れから親子共に体調管理が難しい時期だと思いま

す。（咳や鼻水が出始めたお子さんも多いように感じます      ）ご無理はされず、休める時にはリフレ

ッシュをしたり必要時には早めの受診もしながら、明るく健康に生活できるようにしていきましょう♪ 

 

探偵！よこほスクープ          教えて給食さん       <m(__)m> 

 

こども tweet        

 漬物とデジモン      の話 

食べたいものの話題が上がった時の事 

M君「ねえ先生、漬けもんしっちゅう！？」 

とバリバリの土佐弁(笑) 

「知っちゅうよ～たくあんとかね       」 

M君「そうそうガリガリしておいしいがって♪」 

それを隣で聞いていた Y君が話題に入り 

Y 君「じゃあデジモンは！？(アニメ、デジタル

モンスターの略)」 

「それ食べもんや無いやん～！！(笑)」 

三人で笑いあったことでした       

漬物（つけもの）じゃなくて漬けもんってところ

が土佐っ子♪ 

 唐揚げになる～っ！！      

カラカラに暑かったお天気のある日☀ 

園庭に遊びに行こうと靴を持ってデッキに出

た男の子       

日を浴びたデッキが少し熱を持っていたよう

で、日向の部分に足をのせた瞬間。 

「○○唐揚げになる～！！」 

と大急ぎで靴に足を入れていました      

「あついっ」じゃなくて「唐揚げ」の表現が咄嗟

に出てきたところがおもしろいですね      

お母さんが熱い油でジャーっと揚げてお料理

しているのを見ているのかな♪ 

ご感想やご要望、給食さんにきいてみたいこと、お家でのお子さんの『こども tweet      』、どんなこと

でも構いませんのでお声をお聞かせください(^^)/ 

すくすくおやこだよりアンケート クラス（       ）なまえ（               ） 

保育園でおいしい給食を作ってくれている橋本調理員さんに、保護者の皆さんから聞いたことのある

食に関する悩みについて質問をしてみました         

Q． 野菜が苦手で食べてくれません(´;ω;｀) 

      野菜を型抜きして見た目を楽しそうにしたり、味付けを変えてみたり、すっごく細かくしてハンバー

グとか好きなものに混ぜるとか試してみてもらえばどうかな♪ 

Q． 遊び食べをして時間がかかってしまいます、、、💦 

      間食はしてないかな！？間食してお腹が減ってないこともあるかも！？お腹を減らして食べると

食べてくれるかも(^^♪ 

Q． 楽しんで食べてくれません、、、( ;∀;) 

      園では友だちと食べるから楽しく食べれるけど、お家では一人で食べたり、TV を見ながらではな

く家族揃って食べれてるかな！？一緒に食べると楽しく食事できるかも(*^-^*) 

Q． 家では全く食べてくれません😫 

      うちの子もアレルギーがあったり、小食で、、、中学生位まで幼児さんが使うような小さなお茶碗で

食べてました。けど中学校で部活とかで体を動かすようになって食べ始めました         体を動かすのは

いいかも♪ 

橋本さんありがとうございました      いつもおいしい給食ごちそうさまです♪ 

                よこほ SNAP          

  

横浜のやなせたかし

こと K 君パパ作     

お子さんの大好き

なキャラクターがペ

イントされた愛情い

っぱいの一足       勇

気と元気が湧いて

きますね♪ 

よこほのデッ

キに万里の長

城が              年中

さんのドミノ

が大盛り上が

り♪日に日に

仲間が増え、

長さも伸びて

います✨ 

 


