
 

よこほ日記               令和 3 年 6 月 1 日 

新しい生活様式に準じた歯磨き指導～ディスタンスに泣く～   
 毎年男子が楽しみにしている高知学園短大のお姉さんの「歯磨き指導」。しかし今年も新型コロナウ

イルス感染拡大防止の為、染色しての歯磨き指導が省かれる等従来の指導内容と大きく異なり、 

お友達(特に男子)には何とも切ない時間となりました。(文責 中山) 

  
～ ワクワク・ドキドキ!      さぁ、お姉さんの歯磨き指導タイムの始まり始まりぃ ～ 

   

自己紹介やペープサートをするお姉さんの一挙手一投足を見逃すまいと見つめるお友達(特に男子)。   

 
 

 
しかし今年もペープサートや 

 
模型を使っての歯磨き指導 

   

口元の筋肉を鍛えるあいうべー

体操。しわの改善にもなるらしい!  

そして、飛沫を避けシールドで。

「聞いちょったがとなんか違う。」 

新しい生活様式にまだ慣れない

ぶどうさんなのでした。 

1.何でもよく食べよう 2食べた後はきちんと歯を磨こう 3虫歯が無くても歯医者さんへ行こう 

「歯は一生の友だち」 食事や食べ方にも気をつけて、健康な歯を作りましょう! 

詳しくは学校からのお便りをご覧下さい。 学園短期大学のお姉さん、先生ありがとうございました! 

今
年
も…

 

背筋 

ピーン 

 

 

ソーシャルディスタンスを 

保ちながら手洗いの歌… 

不完全燃焼… 

せんぱいはこんなに 

おねえさんにせっきん! 

一昨年の様子 

コロナ退散! 


