
すくすくおやこだより
２０２１．6.１８  横浜保育園 家庭支援担当 秋元（文責）  

登降園時、送迎のお手伝いや、お車の誘導で園の前に立っていると色々な場面に立ち会わせて

いただくことがあります。朝はドキドキ、足がなかなか前に進まなかったり、時には涙がこぼれてしまっ

たり       そんな日は、お家の方も後ろ髪を引かれる思いでお仕事に向かわれているのではないでしょ

うか、、、その後の日中の様子を追いかけてみると、登園後しばらくすると、保育士や友だちとの関

わりの中で気持ちも落ち着き、笑顔が戻って明るく生活している姿が見られています。お迎え時に、

お家の方を見つけて嬉しそうに駆け寄る姿にホッとした♪という経験をされた方もいらっしゃるかと

思います。園での様子をお知らせしたり、お家での様子を教えて頂く中で、そんなことがあったんだね

      よく頑張ったね！など、お家の方と一緒に一人ひとりの気持ちに寄り添い、認めていく機会を大切

にしていきたいと思います。「今日うちの子どうやった！？」等ぜひお気軽にお声がけください。こち

らからも、お子さんの様子をお知らせしていきますね       

 

 

探偵！よこほスクープ         子育てインタビュー 

 

こども tweet        

 後ろの方にも目があるもんっ        

 

みんなで集まり、担任がお話をしている時に、後ろのお友

達とおしゃべりをしていた男の子。担任の「先生の方を向

いて下さい～      」の声に、すかさず返ってきた一言(笑) 

続けて「頭と背中と足にもある！！」とキッパリ(;´∀｀) 

もう色々なことを超越し、あっぱれです(笑) 

 上手になったき聞いて～！ 

雨の日の日中、廊下を歩いていると年長の男の子から声

をかけてもらい手を引かれるままにデッキへと誘われる

と、仲良し三人組で鍵盤ハーモニカの特訓中！三人で息を

合わせての演奏を披露してくれました♪まるでストリート

ミュージシャンのジャズトリオのよう✨右写真からも熱が

伝わります！招待してくれてありがとう       かっこいい！ 

うちも同じ！うちはこうだったよ！こんな事も他のお家の人に聞いてみたい！などなど色んなお声を

お聞かせいただけるとありがたいです♪ご感想やご要望もお待ちしています(*^^*) 

すくすくおやこだよりアンケート クラス（       ）なまえ（               ） 

 

まずは入念にサウンドチェック♪ 

 

セッション後半、、、 

バンドのグルーヴが一つに♪ 

Feeling Good        

子どもと過ごす時間は宝物✨でも子育ては楽しいことばかりじゃなく、時には大変なことも、、、日々お母さんが

どんなことを感じたり考えながら子育てをされているか、今回は、在園児のお母さん 3 名に子育てに関する質問

に答えて頂きました！ 

☆A さん（姉と弟 2児のママ）  ☆O さん（姉と妹 2児のママ）  ☆Hさん（兄と妹 2児のママ）   

 

Q. 下のお子さんが生まれた時、上のお子さんの赤ちゃん返りはありましたか？ 

A さん： ありました！私から片時も離れなくて、、なるべく側におれるようにしました。お風呂の時とか（子どもか

ら見えるように）戸を開けて、入ることもありました。 

O さん： ありました！私にべたべたくっついてきて、妹を抱っこしていると泣いたり、、、わぁー😫ってなるような

事はなかったんですけど、、そんな時はなるべく上の子を優先しました。 

H さん： ありました！なるべく私が上の子に付くようにして、思う存分（赤ちゃん返りを）させてあげました！ 

 

Q. お子さん一人ひとりとの時間の作り方や関わり方はどうしていますか？ 

A さん： 授乳後落ち着いたらパパに（弟を）お願いして、（姉との）時間を作ったりしています！ 

Oさん： その時その時（の状況）を見て、どちらの話も聞くようにしています！ 

H さん： 二人とも私に甘えたくて、二人それぞれにが難しくて、いつも三人（兄・妹・ママ）一緒にいます！ 

 

Q. 子育てのお悩み解決の仕方を教えて下さい！ 

A さん： 私の姉の子どもが、うちの子どもと歳が近いので、姉と協力しあったり、相談しあったりしています。今日

もこれから（姉の所に）行ってきます🚗 

O さん： 怒ってしまうことが最近多くて、、自分も言い過ぎたかなと沈むこともあります。（自分を）肯定してくれる

本を読んだり、（子育て情報の）YouTubeを見たりして気分を上げています！ 

H さん： おしゃべりするのが解決策♪職場には色んな年代のお子さんがいる先輩や同僚がいるので相談してい

ます！おしゃべりが弾んで気持ちが軽くなるんです。（相談内容への）具体策は求めてないのかも、、、

女はしゃべりたいんです(笑) 

A さん、Oさん、H さん、子育てのヒントをいくつも教えて頂き本当にありがとうございました♪  

 


